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Édito



Se nourrir est indispensable à la vie, la nourriture 
remplit bien d’autres rôles dans notre société.

Quel est le rôle 
de l’alimentation ?



 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

Une dénutrition peut
survenir en cas de poussée 
sévère.14 En cas de perte 

de poids, parlez-en à votre 
médecin.



     

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

 



Pèse entre

1 à 2kg

   

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

L’Homme n’héberge pas un 
mais plusieurs microbiotes :

au niveau de la peau, de la bouche  
des organes génitaux et de l’intestin. 
En effet, on ne trouve pas les mêmes 
micro-organismes dans toutes les 
zones du corps et leur prolifération 
dépend totalement de leur lieu 
d’hébergement. 21



 
 
 
 
 

 

 
 
  

 
 
 
 
  

  

 
 
 

 

 




