Quel est le role
de |'alimentation ?

L'alimentation,
indispensable a la vie '

Les aliments fournissent de I'énergie (les
calories) et les substances (les nutriments)
nécessaires au fonctionnement de notre
organisme. Les aliments sont composés
de différents nutriments. L'alimentation
doit donc étre variée afin de couvrir nos
besoins.

Des habitudes alimentaires
qui different 2

Notre rapport a I'alimentation est lié :
« A la culture du pays (la religion,
le climat, les traditions...)
« Au contexte de vie (activité professionnelle,
temps disponible, budget...)
Pour toutes ces raisons, les rapports a
I'alimentation peuvent étre tres variés.
Selon le contexte, manger peut étre un
automatisme ou un plaisir.
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L'alimentation, une source
de plaisir 23

Le plaisir alimentaire correspond a
une sensation agréable éprouvée lors
de l'ingestion d'aliments que 'on aime.
Plusieurs composantes sont a l'origine
de ce plaisir : la bonne odeur, le go(t,
le lieu ou I'on mange, la fraicheur des
aliments, la présentation de la table...
La recherche du plaisir alimentaire
est un critere de choix important pour
notre alimentation et notre vie sociale.
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Une alimentation pas toujours
bonne pour la santé 24

Certains comportements alimentaires
peuvent étre mauvais pour l'organisme.
C'est notamment le cas lorsque I'on saute
un repas, ou lors d'un exces de sel, de
matieres grasses ou de produits sucrés.
Aussi, la consommation d'aliments
transformés, de moins bonne qualité
nutritionnelle, a des conséquences
néfastes sur la santé.



